SPITALUL ORASENESC BALS APROBAT
MANAGER

FISA POSTULUI

Numele

Prenumele

Denumirea postului: Fiziokinetoterapeut
Nivelul postului: de executie
Punct de lucru:

RELATII:

A) lerarhice
B) Functionale
C) De colaborare
D) De subordonare

ATRIBUTII SI SARCINI SPECIFICE POSTULUI

Desfasoara activitati de asistenta kinetika, profilactica si de recuperare motorie;

Evalueaza starea generala a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional si furnizeaza
medicului specialist informatii relevante;

Evalueaza activitatile zilnice si testeaza activitatea musculo-articulara a pacientilor in scopul
identificarii deficitului functional sub aspect motric;

Respecta indicatiile medicului specialist pentru fiecare caz in parte si participa impreuna cu
echipa medicala la consultatiile si reexaminarile periodice ale pacientilor;

Respecta planurile terapeutice individuale bazate pe programe de exercitii fizice statice si
dinamice si stabileste etapele planului terapeutic de recuperare in conformitate cu diagnosticul
clinic;

Aplica programe de recuperare medicale care urmaresc refacerea unor functii diminuate, cresterea
nivelului functional sau realizarea unor mecanisme compensatorii in situatii de readaptare
musculara;

Respecta si aplica tehnicile de ortezare adjuvante programului kinetoterapeutic in functie de
deficitul functional al pacientului;

Evalueaza si monitorizeaza evolutia pacientilor si eficienta tratamentului aplicat;

Identifica si dezvolta planuri alternative de tratament pentru pacientii cu progrese lente;
Comunica in scop terapeutic cu echipa medical si familia pacientilor;

Stabileste setul de exercitii fizice specifice pentru pacientii care parasesc institutia medicala,
explics miscarile care urmeaza a fi realizate si arata mobilitatea de executie a acestora;
Urmaregte ridicarea nivelului profesional propriu si participa la conferinte si simpozioane de
specialitate, asigura si raspunde de aplicarea masurilor de igiena, protectia muncii si educatiei
pentru sanatate;

Utilizeaza si pastreaza in bune conditii echipamentele si aparatura din dotare, semnaland
defectiunile si raspunde moral si material de deteriorarea prin neglijenta sau utilizare inadecvata;
Colaboreaza in permanenta cu medicul prescriptor, informand zilnic despre prezenta, intreruperea
si reactia la tratament;

Monitorizeaza in permanenta starea de sanatate a pacientilor pe durata desfasurarii tratamentului,



oprind tratamentul la orice modificare a starii generale si informeaza medicul curant sau de garda;
Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor
nosocomiale;

Respecta secretul profesional si codul de etica al profesiei;

Respecta si apara drepturile pacientului la tratament si Ingrijiri medicale;

Poarta echipament de protectie prevazut de Regulamentul de Ordine Interioara;

Respecta reglementarile Regulamentului de Ordine Interioara;

Respecta programul de lucru de 7 ore stabilit prin contractul de munca;

Indeplineste si alte sarcini trasate de medicul sef si conducerea unitatii;

Face parte din comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor vacante din unitate, posturi pe
care detine pregatire si experienta profesionala in domeniu;

ATRIBUTII IN CONFORMITATE CU PREVEDERILE OMS NR.916/2006:
Implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea controlului infectiilor;
Se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
Mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de Ingrijire adecvate din salon;
Monitorizeaza tehnicile aseptice, inclusiv spalarea pe mani si utilizarea izolarii;
Informeaza cu promptitudine medicul de garda in legatura cu aparitia semnelor de infectie la unul
dintre pacientii aflati in Tngrijirea sa;
Limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;
Identifica infectiile nosocomiale;
Participa la pregatirea personalului;

ATRIBUTII IN CONFORMITATE CU PREVEDERILE OMS NR.261/2007 PRIVIND
APROBAREA NORMELOR TEHNICE PRIVIND ASIGURAREA CURATENIEI,
DEZINFECTIELI:

1. Cunoasterea si respectarea produselor biocide de tipul celor utilizate pentru:

—dezinfectia igienica a mainilor prin spalare;

- dezinfectia pielii intacte;
2. Cunoasterea si respectarea produselor biocide de tip Il, utilizate pentru:

—dezinfectia suprafetelor;

—dezinfectia dispozitivelor medicale prin imersie;

—dezinfectia lenjeriei;
3. Cunoasterea si respectarea criteriilor de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectate.
4. Trebuie sa cunoasca in orice moment denumirea dezinfectantului utilizat, data prepararii
solutiei de lucru, concentratia si timpul de actiune al,acestuia.

ATRIBUTII IN CONFORMITATE CU PREVEDERILE OMS NR.261/2007 PRIVIND
GESTIONAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE MEDICALE

Raspunde de aplicarea procedurilor stipulate in codul de proceduri cu privire la:
a. Colectarea si separarea deseurilor rezultate din activitatea medicala pe categorii;
—deseuri nepericuloase;
—deseuri periculoase;
—deseuri anatomo-patologice;
—deseuri infectioase;
— deseuri intepatoare-taietoare;
-deseuri chimice si farmaceutice;
b. Ambalarea deseurilor;

c. Depozitarea temporara a deseurilor;



ATRIBUTII IN CONFORMITATE CU PREVEDERILE LEGII 46/2003

Respecta confidentialitatea datelor despre pacient si a confidentialitatii actului medical, precum si
celelalte drepturi ale pacientului prevazute de Legea 46/2003;

Asigtua respectarea drepturilor pacientilor conform Legii nr.46/2003, a prevederilor specifice in
acest sens din Regulamentul de Organizare si Functionare si altor prevederi legale in vigoare;
Respecta prevederile referitoare la confidentialitatea si anonimatul pacientului conform Legii
nr.46/2003, a prevederilor specifice in acest sens din Regulamentul de Organizare si Functionare
si altor prevederi in vigoare;

Toate informatiile din dosarul pacientului privind starea pacientului, rezultatele investigatiilor,
diagnosticul, prognosticul, tratamentul, datele personale sunt confidentiale chiar si dupa decesul
acestuia ;

Informatiile cu caracter confidential din dosarul pacientului pot fi furnizate numai in cazul in care
pacientul isi da consimtamantul explicit sau daca legea o cere in mod expres;

Asigura respectarea dreptului pacientului la tratament si ingrijiri medicale;

RESPONSABILITATI GENERALE

Respecta normele de protectia muncii, PSI si protectia mediului;

Respecta ROI si ROF la nivel de unitate;

Respecta confidentialitatea datelor despre pacient si a confidentialitalii actului medical, precum si
celelalte drepturi ale pacientului prevazute in Legea 46/2003;

RESPONSABILITATI privind Sistemul de Management al Calitatii

Cunoaste si respect politica managementului referitoare la calitate;

Cunoaste si respecta documentele Sistemului de Management al Calitatii aplicabile in activitatea
depusa;

Participa activ la realizarea obiectivelor generale ale calitatii stabilite de management si a
obiectivelor specifice locului de munca;

Indeplineste prevederile din documentele SMC;

Identifica, raporteaza si trateazda conform procedurilor aprobate, produsele neconforme.

LIMITELE DE COMPETENTA/AUTORITATE
Este autorizat sa ia masurile necesare pentru rezolvarea sarcinilor de care este responsabil.

Luat la cunostinta
Salariat
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