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in conformitate cu prevederile H.G. nr. 286 / 2011 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, actualizat, Spitalul Orisenesc Bals organizeazi

concurs pentru ocuparea pe perioadi nedeterminati a urmitoarelor posturi vacante:

Nr. Denumirea Nr. Nivelul Specializarea Structura
crt. postului posturi studiilor
1 Asistent 2 PL balneofiziokinetoterapie LABORATOR RECUPERARE ,
medical MEDICINA FIZICA SI
debutant BALNEOLOGIE
2 Asistent 3 PL generalist 1 post - NEONATOLOGIE
medical 1 post — BOLI CRONICE
debutant 1 post - DERMATOVENEROLOGIE
3 Asistent 1 PL Generalist 1 post — BLOC OPERATOR
medical
principal
4 Asistent 2 S Generalist 1 post — MEDICINA INTERNA
medical 1 post — OBSTETRICA-
debutant GINECOLOGIE
3 Moaga 1 S Moasi OBSTETRICA-GINECOLOGIE
6 Infirmier 4 M Infirmier 1 post - MEDICINA INTERNA
debutant I post - NEONATOLOGIE
1 post — PEDIATRIE
1 post — BOLI CRONICE

Conditiile_de participare la_concurs sunt prevazute in art. 3 din HG 286/2011

actualizata

— cetdfenia roménd, cetdfenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartindnd Spatiului

Economic European §i domiciliul in Roménia;
— cunoaste limba romand, scris si vorbit;
— varsta minima reglementata de prevederile legale;

— capacitate deplind de exercitiu;




_ stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazy, atestatd pe baza adeverintei medicale
cliberate de medicul de familie sau de unitéile sanitare abilitate;

— (candidatul/candidata) nu a fost condamnat/a definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii,
contra statului ori contra autorititii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei,
de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savérsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice:

1. Pentru posturile de asistent medical generalist debutant PL, specializarea balneofiziokinetoterapie
- studii postliceale sau postliceale prin echivalare conform HG 797/1997 specializarea balneofiziokinetoterapie,
- nu necesitd vechime in munca,
 certificat de membru si adeverintd de participare la concurs eliberata de OAMGMAMR din care sa rezulte ca
poate exercita profesia de asistent medical la data concursului.

2. Pentru posturile de asistent medical generalist debutant PL
- studii postliceale sau postliceale prin echivalare conform HG 797/1997,

- nu necesiti vechime in munca,
- certificat de membru si adeverinta de participare la concurs eliberatd de OAMGMAMR din care si rezulte ca
poate exercita profesia de asistent medical la data concursului.

3. Pentru posturile de asistent medical principal generalist PL
- studii postliceale sau postliceale prin echivalare conform HG 797/1997,

- vechime in specialitatea studiilor minim 5 ani,

- adeverinti eliberatd de OAMGMAMR care sd ateste gradul principal,

- certificat de membru si adeverinti de participare la concurs eliberata de OAMGMAMR din care si rezulte ci
poate exercita profesia de asistent medical la data concursului.

4. Pentru posturile de asistent medical generalist debutant studii S
- diploma de licenta in specialitate,
- nu necesitd vechime in specialitate,
- certificat de membru si adeverintd de participare la concurs eliberatd de OAMGMAMR din care s rezulte ca
poate exercita profesia de asistent medical la data concursului.

5. Pentru postul de moasi studii S
- diploma de licentd in specialitate,
- 6 luni vechime in specialitate,
- certificat de membru si adeverintd de participare la concurs eliberaté de OAMGMAMR din care si rezulte cd
poate exercita profesia de asistent medical la data concursului.

6. Pentru posturile de infirmier debutant studii M
- diploma de bacalaureat,

- curs de infirmier,
- nu necesitd vechime in munca.



Dosarul de concurs va cuprinde:
1. Cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului autoritatii sau institutiei publice organizatoare, - anexa
nr. 1;
2. Declaratia privind consimtamantul pentru prelucrare datelor cu caracter personal (anexa nr. 3%
3. Copia actului de identitate in termen de valabilitate, certificat de nastere, certificat de casatorie, dupa caz;
4. Copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari,
precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului, solicitate de autoritatea
sau institutia publica;
5. Copia carnetului de munca sau, dupa caz, adeverinte care atesta vechimea in munca, in meserie si/sau in
specialitatea studiilor, extras din aplicatia Revisal — ,,Raport Per Salariat” (de la data de 01.01.2011 pana in
prezent), semnat i stampilat de angajator, in copie sau Adeverintele care atestd vechimea in muncd/specialitate
(de la data de 01.01.2011 pana in prezent) in copie;
6. Cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-1 faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza (anexa nr.2) si certificat de integritate comportamentala;
7. Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;
8. Curiculum vitae;
9. In cazul documentului prevazut la alin. (1) lit. €), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus
la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul
de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului
10. Actele depuse la dosar vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii copiilor cu acestea.

Concursul se organizeaza la sediul Spitalului orasenesc Bals si se va desfasura astfel:

- data afigérii anuntului: 08.10.2021 ,

- perioada de depunere a dosarelor de concurs: 11.10.2021 — 22.10.2021, ora 14:00 la Comp. Resurse Umane,
- data selectiei dosarelor de concurs: 25.10.2021 ora 10,00,

- proba scrisé: 02.11.2021 ora 10,00,

- afisarea rezultatelor la proba scrisa: in maximum o zi lucratoare de la finalizarea probei,

- proba interviu: 08.11.2021 ora 10,00,

- depunerea contestatiilor: dupi afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisa si interviu, dupa
caz, candidatii nemulfumiti pot depune contestatie in termen de cel mult o zi lucritoare de la data afigarii
rezultatului selectiei dosarelor, respectiv de la data afisarii rezultatului probei scrise si a interviului.

Relatii suplimentare la TEL.0249451651/0249451652, e-mail: secretariat@spitalulbals.ro  sau la
Compartimentul Resurse Umane.

Bibliografie

pentru ocuparea posturilor vacante de asistent medical debutant si principal,
specialitatea medicina generala studii postliceale

1. Titircd L. - Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali Editura a — VII — a, Viata
Medicald Roméneascs , Bucuresti 2008;
2. Titircd L. — Urgente Medico-Chirurgicale — Sinteze Editura Medicala, Bucuresti 2016;



Ordinul Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

Ordinul Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activititi medicale;

Ordonanata de urgenta Nr 144/28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania,

Hotarare Nr 1 din 10 februarie privind adoptarea Statutului Ordinului Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania.

Tematica
pentru posturile de asistent medical debutant si principal,
specialitatea medicini generali studii postliceale

1. Titircd L. — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali.
e Cap.Tehnici de evaluare si satisfacere a nevoilor fundamentale:
Nevoia de a respira si a avea o buni circulatie
- Evaluarea functiilor vitale
- Observarea si mdsurarea respiratiei
- Masurarea pulsului
- Maisurarea TA
- Interventiii pentru masurarea secretiilor respiratorii
- Oxigenoterapia
Nevoia de a bea si a manca
- Alimentatia dietetici — tipuri de regim
- Hidratarea $i mineralizarea organismului — tulburiri ale fluidelor
- Ciile de hidratare ale organismului
Nevoia de a elimina
- Determinarea cantititii de urini pe 24 h
- Captarea dejectiilor fiziologice si patologice
- Aspiratia gastrica
- Urmarirea bilantului lichidian
e Cap. Punctii — generalititi
- Punctia venoasi
- Punctia arteriala
- Punctia pleurala
- Punctia abdominali
- Punctia rahidiani
o Cap. Recoltarea produselor biologice — generalititi
- Recoltarea singelui



- Recoltarea exudatului faringian
- Recoltarea secretiei nazale, oculare, otice
- Recoltare sputa
- Recoltare urina
* Cap. Sondaje, spalaturi, clisme — generalititi
- Sondaj gastric
- Sondaj vezical
- Spélitura vaginala
- Clisma
¢ Cap . Administrarea medicamentelor — generalititi
- Administrarea pe cale orali
- Administrarea pe cale rectald
- Administrarea pe cale respiratorie
- Administrarea pe cale parenterali
2. Titircd L. - Urgente medico-chirurgicale
Cap I - Urgente ale aparatului respirator
* Insuficienta respiratorie acuta (cauzee, simptomatologie, conduiti de urgents)
Ordinul Nr. 1101/2016 — integral
Ordinul Nr. 1226/2012 — integral
Ordonanata de urgenta Nr 144/28 octombrie 2008-integral
Hotarare Nr 1 din 10 februarie privind adoptarea Statutului Ordinului Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania-integral.

e e

Bibliografie

pentru ocuparea posturilor vacante de asistent medical debutant,
specialitatea mediciné generali studii superioare

Titircd L. - Tehnici de evaluare §i ingrijiri acordate de asistentii medicali Editura a — VII — a, Viata
Medicald Roméneascd , Bucuresti 2008;

. Titired L. — Urgente Medico-Chirurgicale — Sinteze Editura Medicald, Bucuresti 2016;

. Ordinul Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

. Ordinul Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitdfi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activititi medicale;

. Ordonanata de urgenta Nr 144/28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania,

. Hotarare Nr 1 din 10 februarie privind adoptarea Statutului Ordinului Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania.



L.

Tematici
pentru posturile de asistent medical debutant,
specialitatea medicinéd generala studii superioare

Titirca L. — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali.
Cap.Tehnici de evaluare si satisfacere a nevoilor fundamentale:
Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie:

Evaluarea functiilor vitale,

Observarea si misurarea respiratiei,

Masurarea pulsului,

Masurarea TA,

Interventiii pentru mésurarea secretiilor respiratorii,
Oxigenoterapia,

Nevoia de a bea si a manca:

Alimentatia dieteticd — tipuri de regim,
Hidratarea si mineralizarea organismului — tulburéri ale fluidelor,
Ciile de hidratare ale organismului,

Nevoia de a elimina;

Determinarea cantititii de urind pe 24 h,
Captarea dejectiilor fiziologice si patologice,
Aspiratia gastrica,

Urmdrirea bilantului lichidian,

Cap. Punctii — generalitéti:

Punctia venoasa,
Punctia arteriala,
Punctia pleurala
Punctia abdominala,
Punctia rahidiana.

Cap. Recoltarea produselor biologice — generalitéti:

Recoltarea sangelui,

Recoltarea exudatului faringian,
Recoltarea secretiei nazale, oculare, otice,
Recoltare sputi,

Recoltare urina.

Cap. Sondaje, spélaturi, clisme — generalitati:

Sondaj gastric,
Sondaj vezical,
Spalatura vaginala
Clisma.

Cap . Administrarea medicamentelor — generalitati:

Administrarea pe cale orala,
Administrarea pe cale rectala,
Administrarea pe cale respiratorie,
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3.
4.

- Administrarea pe cale parenterald,
Titirci L. - Urgente medico-chirurgicale:
Cap 1 - Urgente ale aparatului respirator,
¢ Insuficienta respiratorie acuti (cauzee, simptomatologie, conduitd de urgent),
Ordinul Nr. 1101/2016 — integral,
Ordinul Nr. 1226/2012 — integral,
Ordonanata de urgenta Nr 144/28 octombrie 2008-integral,
Hotarare Nr 1 din 10 februarie privind adoptarea Statutului Ordinului Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania-integral.

Bibliografie
pentru ocuparea posturilor vacante de asistent medical generalist debutant

specializarea balneofiziokinetoterapie studii postliceale

Rédulescu A.- ElectroterapieEditura Medicald, Bucuresti 1991;

Sbenghe T — Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare Editura Medicald Bucuresti 1987;
Ordinul Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

Ordinul Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitafi medicale;

Tematica
pentru posturile de asistent medical generalist debutant
specializarea balneofiziokinetoterapie
studii postliceale

Rédulescu A — Electroterapie
Bazele fiziologice generale de electroterapie;
Curentul galvanic;
Curentul de joasi frecventi;
Actiunile curentilor de medie frecvent;
Terapia cu inalta frecventa;
Terapia cu ultrasunet;
Terapia prin cAmpuri magnetice de joasa frecventa: Indicatiile terapiei prin cAmpuri magnetice de
joasa frecventa;
e Fototerapia: Indicatiile terapiei cu Raze UV.
Sbenghe T — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare
e Tehnici, exercitii si metode de kinetologie;
e Obiective de baza in kinetologie;
Ordinul Nr. 1101/2016 — integral;
Ordinul Nr. 1226/2012 — integral;



Bibliografie
pentru ocuparea postului vacant de moasa studii superioare

Ginecologie si Obstetrica vol I - I Negrut, O. Rusu Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti 1981;
Ginecologie si Obstetricd vol IT — I Negrut, O. Rusu Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti 1981;

. Tehnici de Evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Ghid de nursing, L. Titirca, Editura
Viata Medicald Roméneasci 2006;

Ordinul Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitdfi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali de date privind deseurile
rezultate din activititi medicale;

Ordonanata de urgenta Nr 144/28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

Hotarare Nr 1 din 10 februarie privind adoptarea Statutului Ordinului Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania.

Tematica
pentru postul vacant de moasi studii superioare

Ginecologie si Obstetrica vol I — I Negrut, O. Rusu:
o Simptomele principale in ginecologie;
e Tumorile genitale;
Ginecologie si Obstetrica vol IT — I Negrut, O. Rusu:
e Hemoragiile in perioada a treia a nasterii;
e Hemoragiile in perioada a patra a nasterii;
e Lehuzia patologici;
e Infectiile puerperale;
e Infectiile sanului;
o Nasterea in prezentatia craniana.
Tehnici de Evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Ghid de nursing, L. Titirca:
e Hemoragiile in ginecologie;
Avortul;
Sarcina extrauterini;
Hemoragiile din a douajumdtate a sarcinii;
Punctia fundului de sac Douglas;
Punctia venoasd;
Recoltarea sangelui venos;
Recoltarea secretiilro vaginale;
Sondajul vezical la femeie;
Spélatura vaginala;
Clisma. Clisma evacuatorie,



N

4.0Ordinul Nr. 1101/2016 — integral,

5.0rdinul Nr. 1226/2012 — integral,

6.0rdonanata de urgenta Nr 144/28 octombrie 2008-integral,

7.Hotarare Nr 1 din 10 februarie privind adoptarea Statutului Ordinului Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania-integral.

Bibliografie

pentru ocuparea posturilor vacante de infirmier debutant studii medii

Ordinul Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

Ordinul Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale.

Tematici
pentru posturile vacante de infirmier debutant studii medii

Reguli generale privind curétenia, dezinfectia si sterilizarea in spital;
Colectarea, gestionarea si transportul deseurilor rezultate din activititi medicale:
Prevenirea si combaterea infectiilor asociate asistentei medicale;
Precautii universale;
Igiena si confortul bolnavlui:

1. Schimbarea lenjeriei de pat;

2. Schimbarea lenjeriei de corp;

3. Toaleta bolnavului.

MANAGER INTERIMAR, DIRECTOR MEDICAL,
Dr. Lazar Marius Cosmin Dr. Nicoldescu Anca Corina

RUNOS,
Ref. I Bal




Anexa nr. 1

SPITALUL ORASENESC BALS
STR. NICOLAE BALCESCU, NR. 113-115,
LOCALITATEA BALS, JUDETUL OLT, COD 235100

CIF 4394846, TEL.0249451651/0249451652, FAX
PROCES DE ACREDITARE 0249450158/0249450867
ccwiaea  Www.spitalulbals.ro, e-mail: secretariat@spitalulbals.ro
|

DOMNULUI MANAGER AL SPITALULUI ORASENESC BALS

SubsSemMNatul(), .......oouiriniii e , cu domiciliul in
localitatea ........cccovvvvvvvirerverieeerineennes 1 S S e S S nr. ... , bl. ... W - T , ap.
......... o Judetul ey T8, POSESOI/pOSESOare  al/a
L/ NI ..ccoeeeeenenens, €liberata de . . ladatade ....corinrnnenenn , va rog
sa imi aprobati depunerea dosarulul pentru angajarea pe perloada nedetermmata pe postul vacant de ...........
.............................................................. din cadrul sectiei / compartimentului ..........ccooevevvevierienencnnn.

....................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
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Anexa nr. 2

SPITALUL ORASENESC BALS
STR. NICOLAE BALCESCU, NR. 113-115,
LOCALITATEA BALS, JUDETUL OLT, COD 235100
CIF 4394846, TEL.0249451651/0249451652, FAX
0249450158/0249450867

CICLUL al Hea www.spitalulbals.ro, e-mail: secretariat@spitalulbals.ro

DECLARATIE?)
pe propria raspundere privind antecedentele penale

SubsSemNAtUl(R) ...ooeeveverrersenressisesnesisrersisnesessssisnsssanssnssssassssessassasstssese , posesor/posesoare al/a C.IL. seria
WY o1 TR , eliberata de .......cccevirinniiiiinninnnnne 1a dara - d8 .oonmsmausnenss , domiciliat (a) in
cunoscand prevederile art. 326 din Codul penal privind falsul in declaratii, declar pe propria raspundere ca nu

am antecedente penale si nu fac obiectul niciunei proceduri de cercetare sau de urmarire penala.

*) Prezenta declaratie este valabila pana la momentul depunerii cazierului judiciar, in conformitate cu
prevederile legale in vigoare.

11



ANEXA Nr. 3

SPITALUL ORASENESC BALS
STR. NICOLAE BALCESCU, NR. 113-115,

.

CIF 4394846, TEL.0249451651/0249451652, FAX

LOCALITATEA BALS, JUDETUL OLT, COD 235100

unitate afiatéi tn
PROCES DE ACREDITARE 0249450158/0249450867
T CiCtULallen www.spitalulbals.ro, e-mail: secretariat@spitalulbals.ro
]
DECLARATIE
SUbSeMNAtUl(A), ..ooceeeeiiiieeeiie e et e b e e tae e erbe e e sneeeanas declar ca am luat

cunostinta de drepturile mele conform legislatiei in materie de prelucrare de date cu caracter personal, in

conformitate cu Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016

privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera

circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor) si

imi exprim consimtamantul pentru prelucrarea datelor prevazute in cererea de inscriere la concursul de angajare

pe perioada nedeterminata, personal contractual, iar pentru cei declarati admisi, pe toata durata angajarii.

Refuzul acordarii consimtamantului atrage imposibilitatea participarii la selectie.

o DA, sunt de acord.

0 NU sunt de acord.
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