SPITALUL ORASENESC BALS
STR. NICOLAE BALCESCU, NR. 113-115,
LOCALITATEA BALS, JUDETUL OLT, COD 235100
CIF 4394846, TEL.0249451651/0249451652, FAX

unitate aflaté in

PROCES DE ACREDITARE 0249450158/0249450867

www.spitalulbals.ro, e-mail: secretariat@spitalulbals.ro

HeRIEa Flon Operator date cu caracter personal notificat sub nr.26575

L CONSI U 1OCAL BALS

SPITALUL ORASENESC BALS
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nri2.2.2.8 oara 0. 06202 ANUNT

Spitalul Orisenesc Bals, organizeaza concurs pentru ocuparea a 10 posturi vacante pe
durata nedeterminata, cu norma intreaga, in conformitate cu prevederile Hotararii nr.
286/ 2011, cu modificarile si completarile ulterioare, dupa cum urmeaza:

A. DENUMIREA POSTULUI

- 1 post vacant de economist debutant;

- 1 post vacant de referent de specialitate I;

- 1 post vacant de registrator medical grad debutant;

- 1 post vacant de garderobier;

- 1 post vacant de operator date;

- 1 post vacant de agent DDD;

- 1 post vacant de infirmier debutant la Sectia Pediatrie;

- 1 post vacant de infirmier debutant la Sectia Boli cronice;

- 1 post vacant de asistent medical generalist debutant, nivel studii superioare, la Sectia
Mediciné interna;

- 1 post vacant de kinetoterapeut, specializarea Kinetoterapie;

- 1 post vacant de asistent medical specializarea balneo-fiziokinetoterapie si recuperare, in cadrul

Laboratorului de medicina fizica si balneologie.



B. CONDITII GENERALE SI SPECIFICE DE PARTICIPARE LA
CONCURS

1. Conditii generale:
Poate participa la concurs persoana care indeplineste urmitoarele conditii:

a) are cetatenie romani, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor

apartinand Spatiului European si domiciliul in Romania;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
¢) varsta minima 18 ani impliniti:
d) capacitate deplina de exercitiu;
e) stare de sanatate corespunzatoare postului, atestata pe baza adeverintei
medicale

eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
f) indeplineste conditiile de studii;
g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii,
contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care
impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni
savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea.

2. Conditii specifice:
a) pentru postul de economist debutant
e absolvent studii superioare ;
e diploma de licentd conform cerintelor in profil;

e vechime in specialitatea studiilor absolvite — nu este cazul
b) pentru postul de referent I:

e studii superioare de lungd duratd (minimum 4 ani);
e minimum 10 ani vechime in munci;
e minimum 6 ani si 6 luni vechime in specialitate.
® si probeze cunostinfe/competente de operare PC, programul Microsoft Office (Word, Excel)
¢) pentru postul de registrator medical grad debutant:
e nivelul studiilor — studii medii sau generale in domeniul medical;
* cunoagterea unei limbi striine de circultie internationala ce poate fi demonstrati cu certificate, diplomd, etc;
e vechimea in munci — nu este necesara.
d) pentru postul de garderobier:
e nivelul studiilor — studii medii sau generale;
e vechimea in munci — nu este necesara.
¢) pentru postul de operator date:
e nivelul studiilor — studii medii sau generale;
e curs de specialitate — operator introducere, prelucrare si validare date;

e vechime in munca minim 6 luni.
f) pentru postul de agent DDD (dezinfectie, dezinsectie si deratizare):

e nivelul studiilor — studii medii sau generale;
eadeverintd din care sd rezulte pregatirea pentru a putea desfasura activititi de dezinfectie, dezinsectie si deratizare;
e vechime in muncd minim 6 luni.
g) pentru posturile de infirmiera debutant, in cadrul Sectiei Pediatrie:
e nivelul studiilor — studii medii sau generale;
e absolventd a Programului National de Pregitire a Infirmierelor;
e vechimea in muncéd — nu este necesara.
h) pentru postul de asistent medical generalist debutant cu studii superioare:
eVechime ca asistent medical — nu este cazul;
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* Dovada detinerii certificatului de membru i a asigurarii de raspundere civila (in copie), in termen de valabilitate;

eAdeverin{d pentru participare la concurs eliberatd de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania

i)pentru postul de Kinetoterapeut specializarea kinetoterapie:
* Diploma de licenta in specializarea kinetoterapie

¢ Vechime in specialitate minim 6 luni
* Dovada detinerii avizelor profesionale si a asigurarii de raspundere civili (in copie),
in termen de valabilitate

J) pentru postul de asistent medical specializarea balneo-fiziokinetoterapie si recuperare:
e Vechime ca asistent medical — nu este cazul;

* Dovada detinerii certificatului de membru si a asigurarii de raspundere civila (In copie), in termen de valabilitate;

¢ Adeverinta pentru participare la concurs eliberati de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor
si Asistentilor Medicali din Romania



C. ACTE OBLIGATORII LA DOSARUL DE INSCRIERE LA CONCURS

1. cerere de inscriere Ia concurs in care se mentioneaza postul pentru care candidatul
doreste sa concureze, adresata conducatorului unitatii;

2. copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,
dupa caz;

3. copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si efectuarea unor specializari,
precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale posturilor
solicitate de unitate: certificat de absolvire a scolii postliceale si diploma de
bacalaureat sau certificat de absolvire a scolii postliceale prin echivalare, conform
Hotararii Guvernului nr, 797/1997 privind echivalarea studiilor absolventilor
liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale
sanitare in specialitatea medicina general, diploma de bacalaureat, diploma de
licenta in specialitatea medicina generala (pentru postul de asistent medical
debutant, specialitatea medicina generali nivel de studii superioare) si alte
documente conform cerintelor postului;

4. copia certificatului de membru eliberat de O.A.M.G.M.A.M.R. si copia avizului anual
(pentru persoanele care exercita profesia de asistent) sau copia certificatului de membru

eliberat de Colegiul Fizioterapeutilor din Romaénia si copia avizului anual

(pentru persoanele care exercita profesia de kinetoterapeut);
5. adeverinta pentru participare la concurs eliberata de O.A.M.G.M.A.M.R. (valabila 30 de

zile);

6. adeverinta/ certificat grad principal (pentru posturile de asistent medical principal,
specialitatea medicina generala);

7. copia carnetului de munca, conforma cu originalul, pani la data de 31.12.2010, raportul
per salariat din Registrul REVISAL sau, dupa caz, o adeverinta care sa ateste vechimea in
munca, incepand cu data de 01.01.2011;

8. cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere cd nu are antecedente penale
care s 1l facd incompatibil cu functia pentru care candideaza;

9. adeverinta medicala care sé ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel
mult 6 luni anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau
de catre unitatile sanitare abilitate;

10. curriculum vitae.

Actele prevazute la punctele 2 - 6 vor fi prezentate si in original in vederea
verificarii conformitatii copiilor cu acestea.

Adeverinta care atesta starea de saniitate contine, in clar, numarul, data,
numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul
Sanatatii;

v In cazul documentului prevazut la punctul (8), candidatul declarat admis la
selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere canu
are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu
originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a
concursului;

D. PROBE DE CONCURS
1. Proba scrisa;
2. Interviul.
E. CONDITII DE DESFASURARE A CONCURSULUI

1. Data si locul depunerii dosarelor de inscriere la concurs - in termen de 10 zile
lucratoare de Ia data afisarii/publicarii anuntului  (ultima zi de depunere a dosarelor 23.06.2021,
ora 15:00) Ia sediul Spitalului Ordsenesc Bals.

2. Selectia dosarelor de inscriere - 24.06.2021 si 25.06.2021;
3. Data probei scrise -05.07.2021 - Ora- 10:00
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5. Locul desfasurarii probelor — Sediul Spitalului Oriisenesc Bals
Mentionam ca, in functie de numarul de candidati se poate modifica locul desfasurarii
probelor si se va afisa locul in timp util.

F. BIBLIOGRAFIE

Bibliografiile si tematicile sunt anexe Ia anunt si sunt afisate Ia sediul unitatii si pe
site-ul spitalului (www.spitalulbals.ro).

G. RELATII SUPLIMENTARE

Afisarea rezultatelor la proba scrisa si respectiv la proba interviu se va realiza in termen de
maxim o zi lucratoare de Ia finalizarea probei.

Dupa afisarea rezultatelor obtinute Ia selectia dosarelor, probei scrise si probei interviu
candidatii nemultumiti pot depune contestatie in termen de cel mult o zi lucratoare de Ia data
afisarii rezultatului.

Rezultatele partiale si finale vor fi afisate Ia avizierul unitatii aflat in oragul Bals, str. Nicole
Balcescu nr. 115 — parter si pe site-ul unitatii.

Relatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul R.U.N.O. din cadrul spitalului, telefon
0757/257021 - persoana contact: Andreea Alexandra Balaci.

Afisat astazi, 10.

Nume si prenum
Semnatura.........

ea Alexandra

MANAGER INTERIMAR
SPITALUL ORASENESC BALS,
SERBAN IULIAN CATALIN
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CiCLUL al lidea

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA KINETOTERAPEUT

BIBLIOGRAFIE

1 Tudor Sbenghe - Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de
recuperare - Ed. Med. Buc. 1987;

2. Tudor Sbenghe - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei - Ed. Med. Buc.
1999

3. Tudor Sbenghe - Kinesiologie - stiinta miscérii - Ed. Med. Buc. 2002;

4. laroslav Kiss - Recuperarea neuromotorie prin mijloace fizical - kinetice - Ed.
Med. 1985;

5. laroslav Kiss - Fiziokinetoterapie si recuperare medicals - Ed. Med. Buc.
1999;

6. Prof. Dr. Adriana Nica - Compendiu de medicind fizica si

recuperare - Ed. Univ. Carol Davila, Buc. 1998;

7. Sidenco E. L. - Bilantul articular si muscular - Ed. APP Buc. 1999

8. Prof. Dr. Adriana Nica - Recuperare medicald - Ed. Univ. Carol Davila, Buc.

2003
9. N. Robanescu - Reeducarea neuromotorie - Ed. Med. Buc. 1992.

TEMATICA

1. Dezvoltarea neuromotorie a copilului.

2, Evaluarea functiei articulare - bilant articular.
3. Evaluarea functiei articulare - bilant muscular.
4. Evaluarea posturii si alinierii corpului.

5. Analiza mersului.

6. Tehnici de kinetoterapie.

7. Tehnici de facilitare neuroproprioceptivi.

8. Exercitiu fizic terapeutic.

9. Bazele procedurale ale exercitiului fizic.

10. Obiectivele de baza in kinetoterapie.

11. Metoda Bobath.

12. Metoda Kabat.
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TEMATICA $I BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL VACANT
DE REGISTRATOR MEDICAL
TEMATICA

1. Bazele informaticii
O Arhitectura generala a unui calculator compatibil IBM
O Sistemul de operare Windows
- Autentificare ca utilizator
- Suprafata de lucru Windows
- Gestionarea ferestrelor si comenzile meniului de control
- Familia de butoane
0 Windows Explorer:
- Lansare 1n executie
- Meniurile programelor Windows Wxplorer si My Computer
- Copiere, transferare, stergere figiere
0 Microsoft Office:
- trédsdturi comune aplicatiilor Office
0 Microsoft Word
- Lansarea si inchiderea aplicatiei Word,
- Ecranul Word,
- Bara de meniuri,
- Bara cu butoane standard, cu butoane de formatare,
- Crearea unui document nou,
- Deschiderea unui document existent,
- Salvarea i imprimarea unui document,
- Introducerea textului,
- Modificarea textului.
0 Microsoft Excel
- Crearea de tabele,
- Crearea si utilizarea formulelor de calcul,




- Transferul de informative intre aplicatiile Excel si Word

O Adobe Acrobat Reader

- Deschiderea unui document de tip PDF,

- Cdutarea in documente de tip PDF

0 Retele de calculatoare

- Definitie, destinatie

2. Drepturile pacientului,

3. Persoanele asigurate; Drepturile si obligatiile asiguratilor,

4. Servicii medicale suportate din Fondul national unic de asiguriri de sénétate:
Servicii medicale profilactice;

Servicii medicale curative;

Medicamente, material sanitare, dispozitive medicale si alte mijloace terapeutice;
Servicii medicale de Ingrijiri la domiciliu si alte servicii speciale; Servicii medicale
care nu sunt suportate din Fondul national unic de asiguréri sociale de sénitate;
Asigurarea Calitatii.

5. Precautiunile universale din Anexa nr. IV la OMS nr.916/2006 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control a infectiilor
nozocomiale in unititile sanitare.

BIBLIOGRAFIA

1. Fisa postului pentru registrator medical.

2. Microsoft Press- Bazele retelelor de calculatoare, Ed. Teora, 1999,

3. Windows 7, Windows XP, Microsoft Office 2010, 2003 - Manuale de utilizare,

4. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, Normele de aplicare a legii aprobate prin
OMS nr. 386/2004,

5. Ordinul MSP nr. 916/2006 privind organizarea supravegherii, prevenirii si controlul

infectiilor nozocomiale,
6. Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatitii cu modificarile si completarile

ulterioare.
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA REFERENT I RESURSE UMANE

Bibliografie:
- Legea nr. 53/2003 - Codul Muncii, republicata,

cu modificarile si completarile
ulterioare;

- Legea 153/2017 - privind salarizarea personalului plitit din fonduri

publice;

- H.G 153 / 2018 - pentru aprobarea Regulamentului
cadru privind stabilirea locurilor
de muncd, a categoriilor de personal, a marimii concrete
a sporului pentru conditii de
muncd previzut In anexa nr Il la Legea cadru nr
153/2017 privind salarizarea
personalului platit din fonduri publice, precum si a
conditiilor de acordare a acestuia,
pentru familia ocupationald de functii bugetare "S#nitate
si asistentdi sociald";

- Legea nr. 95/2006, republicata, Titlul VII - Spitalele,

cu modificarile si completarile
ulterioare;

- HG 286/2011 - pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar
vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau
trepte profesionale imediat

superioare a personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice;

Tematica:




1. Drepturile si obligatiile salariatilor;

2. Drepturile si obligatiile angajatorului;

3. Suspendarea Contractului individual de munca;

4. Incetarea Contractului individual de munca;

5. Concediile de odihna si alte concedii ale salariatilor;

6. Organizarea si functionarea spitalelor;

7. Contractul individual de munca pe perioada determinata;

8. Contractul individual de munca in timp partial;

9. Promovarea in functii, grade si trepte profesionale in unitatile sanitare;

10. Organizarea concursurilor de ocupare a posturilor de medic, biolog,
chimist,
comitetul director si personalul contractual
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA ECONOMIST DEBUTANT

1. Legea contabilititii nr.82/1991, republicatd cu modificarile si completirile
ulterioare;

2. Legea nr.500/2002 privind finantele publice, cu modificarile si completérile
ulterioare;

3. Ordinul ministrului finantelor publice nr.1792/2002 pentru
aprobarea  Normelor metodologice privind angajarea, lichidarea,
ordonantarea si plata cheltuielilor institufiilor publice, precum si
organizarea, evidenta si raportarea angajamentelor bugetare si legale, cu
modificarile si completérile ulterioare;

4. Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sdnétatii - Titlul II
"Programele nationale de sanatate", Titlul VII "Spitalele”, Titlul VIII
"Asigurdrile sociale de sanitate", cu modificdrile si completarile
ulterioare;

6. Ordinul ministrului finantelor publice nr. 2634/2015 privind documentele
financiar-contabile;

7. Ordinul ministrului finantelor publice nr.1917/2005 pentru
aprobarea Normelor metodologice privind organizarea §i conducerea
contabilitatii institutiilor publice, Planul de conturi pentru institutiile
publice si instructiunile de aplicare a acestuia , cu modificarile si
completérile ulterioare;

8. Ordinul ministrului finantelor publice nr.2861/2009 pentru aprobarea

Normelor privind
organizarea §i efectuarea inventarierii elementelor de natura activelor,
datoriilor sl capitalurilor
proprii;

9. Decretul Consiliului de Stat nr.209/1976 pentru aprobarea
Regulamentului operatiilor de casa ale unititilor socialiste;

12. Legea nr.22/1969 privind angajarea gestionarilor, constituirea de
garantii si rispunderea in legiturd cu gestionarea bunurilor agentilor
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economici, autoritafilor sau institutiilor publice, cu modificirile
ulterioare;
15. H.G. nr. 206/2015 privind aprobarea programelor nationale de
sdnatate pentru anii 2015 si 2016, cu modificarile §i completirile
ulterioare.

1.Principii si reguli privind finantele publice.
Principii si reguli privind contabilitatea instituiilor publice, inclusiv planul de conturi si
instructiunile de aplicare
Reguli privind formarea si utilizarea resurselor derulate prin trezoreria statului.
Angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata cheltuielilor institutiilor publice, organizarea,
evidenta si raportarea angajamentelor bugetare si legale.
Regulamentul operatiilor de cas ale unitagilor.
Norme privind inchirierea unor imobile sau parti din acestea, disponibile, aflate in
administrarea Ministerului Apérarii Nationale si in proprietatea publica a statului.
Norme privind drepturile de transport ale personalului Ministerului Apérérii Nationale.
Reguli privind finanfarea unitatilor sanitare din Ministerul Apararii Nationale.
Prevederi privind rdspunderea materiald a militarilor.

- Reguli privind acordarea indemnizafiei de delegare, a indemnizatiei de detasare si decontarea

cheltuielilor de transport i cazare a personalului Ministerului Apararii, pe perioada delegdrii
si detagdrii in altd localitate, in interesul serviciului.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE

TEMATICA

SI RECUPERARE

ELECTROTERAPIE
1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:

- Potentialul de repaus si de actiune;

- Stimularea si excitabilitatea ;

- Electrotonus;

- Legea excitabilitdtii polare ;

- Acomodarea ;

- Frecventa stimulilor ;

- Modificiri de excitabilitate ;

- Transmiterea §i conducerea excitatiei ;
- Transmiterea neuromusculard ;

2. Galvanoterapia:

- Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;
- Efectele fiziologice ale curentului galvanic;

- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;

- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;

3. Terapia prin curenti de joasa frecventi:

- Clasificarea curentilor de joasd frecventd dupa parametrii fizici si efectele
terapeutice;
- Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa: curenti
diadinamici, TENS,
Trabert s. a.; efecte si mod de actiune, modalitdti de aplicare, indicafii si
contraindicatii;
- Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune,
forme de
curenti utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;
- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de
actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii,
contraindicatii;




-  Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia
de aplicare,
contraindicatii;
- Riscuri, contraindicafii §i misuri generale de precautie la aplicarea curentilor
de joasa
frecvent;
4. Terapia prin curenti de medie frecventa
- Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventi;
- Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali;
- Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;
- Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventi;
- Indicatii si contraindicatii terapeutice;
5. Terapia cu Tnalta frecventi;
- Clasificare;
- Proprietitile fizice ale curentilor de inaltd frecventa;
- Modalititi de aplicare ale undelor scurte;
- Metoda in cAmp condensator;
- Metoda in cAmp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte,
dozarea
intensita{ii cAmpului de unde scurte;
- Recomandri si reguli de care si se find seama in aplicatiile de unde scurte;
- Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;
- Terapia cu inaltéd frecventd pulsatila: actiunea si efectele terapeutice, indicatii,



- Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica de aplicare, indicatii
$i contraindicatii;
6. Terapia cu ultrasunete
- Proprietitile fizice;
- Forme de ultrasunete utilizate in terapie;
- Actiunea biologici si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;
Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;
- Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete; terapia combinatd, US cu forme de
electroterapie de
joasa frecventi;
- Indicatiile si contraindicatiile tratamentuluj cu ultrasunete;
- Contraindicatii ultrasonoterapie;
7. Fototerapia; radiatiile infrarogii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasi
putere

- Propriettile fizice in fototerapie;
- Efectele biologice si fiziologice ale luminii;
- Efectele terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radiatie;
- Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in
fototerapie;

8. Terapia prin cAmpuri magnetice de Joasi frecventid
- Actiunile cAmpurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice:
- Modalitéi de aplicare ale campurilor magnetice de joasi frecvent;
- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;
- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux;

MASAJUL TERAPEUTIC
- Definitie si clasificare;
- Tehnicile de bazi in masajul clasic terapeutic: caracteristici,
metodologie, indicatii,
contraindicatii;
- Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul transversal profund, masajul
reflex,
mesajul de drenaj veno-limfatic, masajul periostal, §. a.;
- Indicatiile si modalititile tehnice de masaj;
- Contraindicatiile absolute i relative ale masajului terapeutic;

TERMOTERAPIA
- Homeostazia de termoreglare: definitie, comportamentul termic la expunere
de factori
termici variafi, mecanismele de termoreglare de tip central si periferic,

patologia
termoreglarii;
- Clasificarea procedurilor de termoterapie;
- Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicatii de cataplasme
(parafina,



nidmol), termoterapia uscati, cura Kneipp;
- Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale; aplicatii calde,
aplicatii termice

alternante contrastante, balneatia externi cu ape minerale



KINETOTERAPIA
1. Obiective de baza in kinetologie:
- Relaxarea;
- Corectarea posturilor si aliniamentul corpului (alinierea coloanei vertebrale, a
centurii
scapulare, extremititilor inferioare);
- Cresterea mobilitatii articulare;
- Cresterea forfei musculare ;

- Cresterea coordonarii, controlului gi echilibrului;
- Corectarea deficitului respirator;
- Antrenamentul la efort;
- Reeducarea sensibilitatii;
2. Tehnici, exercitii si metode kinetologie:
Tehnici anakinetice: imobilizarea si posturile (pozitiondrile) ;
- Tehnici kinetice de tip static §i dinamic;
- Exercitiul fizic (terapeutic);
Metode
- Metoda Kabat ;
- Metoda Bobath;
- Metode speciale;
- Mecanoterapia;
- Scripetoterapia;
- Sistemul Guthrie Smith;
- Suspensoterapia;
- Terapia ocupationald;
- Manipulérile;
- Tractiunile (elongatiile vertebrale);
- Hidrokinetoterapia;
- Gimnastica aerobici,
- Sportul terapeutic;

RECUPERAREA MEDICALA
A. Recuperarea posttraumatica
1. Sechele algofunctionale sau functionale dupi: entorse, luxatii, fracturi
sau traumatisme complexe de membre superioare sau inferioare
metodologii particulare de recuperare, in
functie de topografie si tipul de leziune;
2. Recuperarea mainii posttraumatice;
3. Recuperarea posttraumatica a leziunii de nervi periferici;
4. Recuperarea piciorului posttraumatic i a mersului;
5. Recuperarea in traumatisme vertebrale fird manifestéri neurologice;

B. Recuperarea neurologica



1. Recuperarea pacientului dupa accidentul vascular cerebral (Stroke), in
functie de etapd si forma de evolutie;
2. Recuperarea in scleroza in plici;
3. Recuperarea in boala Parkinson;
4. Recuperarea 1n poliradiculonevrite;
5. Recuperarea 1n hernia de disc, tratament conservator sau post - chirurgical;
6. Recuperarea in neuropatiile periferice;
7. Recuperarea in traumatisme vertebro - medulare §i cerebrale (parapareza,
tetrapareza);

C. Recuperarea in patologia reumatismala
1. Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, simptomatologie,
tratament recuperator complex, in functie de etapa si forma de evolutie;
2.Spondilartropatiile seronegative:
- Spondilita anchilopoetica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament
recuperator complex;
- Artropatia psoriazicd: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament
recuperator complex;



3. Reumatisme degenerative: artroze - generalitdti, aspecte particulare

de afectare periferica,
centuri sau coloand vertebrala;

4. Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator

complex.

5. Gonartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator

complex;

6. Artroze intervertebrale: definifie, etiologie, simptomatologie,

tratament recuperator
complex.

7. Lombalgia acuti si subacutd: tablou clinic, tratament recuperator complex;

8. Lombalgia cronic#: tablou clinic, tratament recuperator complex;

9. Periartrita scapulo-humerald: definitie, etiologie, simptomatologie,

tratament recuperator
complex, in functie de forma clinici i evolutiva.

BIBLIOGRAFIE:
1. Ridulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicald Bucuregti 2014;
2. Sbenghe Tudor- Kinetoterapie profilactics, terapeutica si de recuperare-

Ed. Medicald

Bucuresti- 1987,

Sbenghe Tudor-Recuperarea medicaléd la domiciliul bolnavului- Ed.
Medicald Bucuresti 1996;

4. Adriana Sarah Nica- Recuperare Medicald- Ed. Universitard “Carol Davila”
- 2004;

3. Delia Cintezi - Recuperare Medicald - Termoterapie - Ed. LIBRA VOX -

2003;
6. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul

Oficial al

Roméniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificérile si completarile
ulterioare;

7. Ordonanta de Urgen{d a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania, publicatd in Monitorul Oficial al Romaéniei, partea I,
nr.785 din 24.11.2008, aprobati prin Legea 53/2014, cu modificarile si

completirile ulterioare;
8. Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist,
al moagei si al asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotérarea



Adunérii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti,
Moagselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2/9 iulie 2009, publicati
in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

9. Ordinul ministrului sén&tatii nr. 1226/03 decembrie 2012 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat
in Monitorul Oficial al Romaéniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

10.  Ordinul ministrului sanatitii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia maéinilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei
procesului de sterilizare, publicat in Monitorul Oficial al Romaéniei, partea I,
nr, 681 din 2 septembrie 2016, cu modificarile si completarile ulterioare;

11.  Ordinul ministrului s#nitatii nr. 1101/30.09.2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i limitare a infectiilor
asociate asistentei medicali in unitatile sanitare
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL GENERALIST
DEBUTANT CU STUDII SUPERIOARE

1. Urgente medico-chirurgicale: sinteze, Lucretia Titircad, Bucuresti, Editura
Medicald 2006,

2. Tehnici de evaluare si Ingrijiri acordate de asistentii medicali , Lucretia Titirca,
edictia a 9-a , Bucuresti, Viata Medicald Roméneasca 2008;

3. Chirurgie — Silvian Daschievici, Mihail Mihailescu, Bucuresti — Editura Medicala
2007,

4. Ingrijiri medicale acordate pacientilor de citre asistentii medicali, Lucretia Titirca,
Bucuresti, Viata Medicald Roménesci 2008;

5. Medicind internd pentru cadre medii, Corneliu Borundel, Bucuresti, Editura All,
2009;

6. OMS nr. 1266/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din ctivititi medicale;

7. OMS nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003;

8. Codul de eticd si deontologie a asistentului medical generalist, al moasei si
asistentului medical din Roménia adoptat prin Hotirdrea OAMGMAMR nr.
2/2009;

9. OMS nr. 962 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dzinfectia si
sterilizarea In unit#tile sanitare publice si privte, tehnici de lucru si interpretare
pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeazi si fie tratat i a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului
de sterilizare modificat prin OMS nr. 604/2017;

10. OMS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

11. Codul de conduiti etica si profesionald a personalului.




Asistenta medical in sectia de medicini interni;

Dezinfectia;

Indicatiile si contraindicatiile transfuziei;
Accidentele posttransfuzionale;

Transfuzia direct;

Plagile;

Evaluarea unor manifestiri patologice;
Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive;
ingrijirea copilului spitalizat;

Punctiile;

Recoltarea produselor biologice;
Recoltarea sangelui;

Recoltarea secretiei nazale, otice si oculare;
Sondaj gastric;

Sondaj vezical;

Resuscitarea cardio-respiratorie;

Socul.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE AGENT DDD
BIBLIOGRAFIE;:
1. Fisa postului pentru agent DDD;

2

3

Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobrea Normelor de Supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

Ordinul MS nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitifile sanitare publice si private, tehnici de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeazi si fic tratat §i a metodelor de evaluare a deruldrii si
eficinetei procesului de sterilizare.

TEMATICA:

1. Atributiile agentului DDD;

2. Precautiunile standard, Méasuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor ssociate asistentei medicale;

3. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi
in sistemul sanitar la produse biologice;

4. Curéitenia;

5. Dezinfectia;

6. Proceduri recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc.
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA INFIRMIERE
BIBLIOGRAFIE:
1. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completéarile

ulterioare;

OMS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;
OMS nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretarea pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentrudezinfectia maéinilor, in funcsie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare adezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeazd si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si
eficientei procesului de sterilizare, modificat prin OMS nr. 604/2017;

OMS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

Programul National de Pregitire a Infirmierelor - OAMGAMMR, Editura ALMA
MATER, Cluj Napoca 2012, pag 15-16, 17-21, 36-37, 55-56, 71 77-94, 158 si
133-153.

TEMATICA:

Definitii §i drepturile pacientului care utilizeaza servicii de sanétate;
Gestionarea degeurilor rezulatte din activitdti medicale:
- definifii;
- tipuri de degeuri,
- ambalarea deseurilor medicale;
- transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale;
- atributiile infirmierei.
Normele tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare
publice si private;




Proceduri recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc;
Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeaza si fie tratat;

Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare;

Calitatile i atributiile infirmierei;

Drepturile pacientilor;

Regimul alimentar;

Primul ajutor in cazul hemoragiilor;

Ingrijiri ale pacientilor;

Circuitul lenjeriei;

Notiuni de epidemiologie.
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA GARDEROBIER
1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare cu modificarile si completarile ulterioare:
- Anexa 3 — metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a
personalului care lucreaza in sistemul sanitar, la produse biologice
- Anexa 4 — Precautiunile standard — masuri minime obligatorii pentru
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

2. Ordinul MS nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatenia,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia
mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat
si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de
sterilizare, cu modificarile si completarile ulterioare:
- Anexa 1: - Capitolul 1 — definitii
- Capitolul 2 — curatarea
- Capitolul 3 — dezinfectia
- Anexa 3
- Anexa 4

3. Ordinul MS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatea medicala si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitati medicate, cu modificarile si completarile
ulterioare:

- Capitolul 5 — colectarea deseurilor medicale

- Capitolul 8 — transportul deseurilor rezultate din activitati medicale

- Capitolul 12 — responsabilitati in domeniul

gestionarii deseurilor rezultate din activitati medicale
- Asigurarea igienei corporate a bolnavilor
- Mobilizarea bolnavului

MANAGER INTERIMAR
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