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Spitalul Ordsenesc Bals, str. Nicolae Balcescu, nr. 113-113, judetul Olt, organizeaza
concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi vacante, pe durata nedeterminati, cu norma

intreagi, in conformitate cu prevederile Hotararii nr. 1336/2022, dupi cum urmeaza :

A. DENUMIREA POSTULUI

Nr. Denumirea N Nivelul Specializarea Structura
crt. postului posturi studiilor
1 Asistent 1 PL Medicina generala | Compartiment Pediatrie
medical
principal
2 Asistent 1 PL Medicina generala Sterilizare
medical
3 Asistent 1 PL Medicina generala | Sectia Medicina Interna
medical
debutant
4 Asistent 1 PL Medicina generala Sectia Boli Cronici
medical
debutant
5 Moasa 1 S Moasa Compartiment

Obstetrica - Ginecologie

B. CONDITII GENERALE SI SPECIFICE DE PARTICIPARE LA CONCURS
1. Conditii generale previzute in art. 15 din HG 1336/2022

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana carc indeplineste conditiile
prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta
a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile

ulterioare:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei

Elvetiene;
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b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o
persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a
folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

2. Conditii specifice :

a) Pentru postul de asistent medical debutant, specialitatea medicina generala, nivel de
studii PL:
e Studii liceale absolvite cu diploma de bacalaureat.
e Studii postliceale absolvite cu certificate de absolvire a scolii postliceale sau
certificat de absolvire a scolii postliceale conform Hotararii Guvernului nr.
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797/1977 privind echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile
1976-1994 inclusiv cu nivelul studiilor postliceale sanitare in specialitatea
medicina generald;

e certificat de membru insotit de avizul anual al 0.A.M.G.M.A.M.R. sau certificat
de membru insotit de adeverinta de participare la concurs eliberata de
0.AM.G.M.AM.R. din care sa rezulte cd poate exercita profesia de asistent
medical la data concursului

e fara vechime in specialitate.

b) Pentru postul de asistent medical, specialitatea medicina generala , nivel de studii PL:

e Studii liceale absolvite cu diploma de bacalaureat.

e Studii postliceale absolvite cu certificate de absolvire a scolii postliceale sau
certificat de absolvire a scolii postliceale conform Hotararii Guvernului nr.
797/1977 privind echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile
1976-1994 inclusiv cu nivelul studiilor postliceale sanitare in specialitatea
medicina generala;

e certificat de membru insotit de avizul anual al O.A.M.G.M.A.M.R. sau certificat
de membru insotit de adeverinti de participare la concurs eliberata de
0.AM.G.M.AM.R. din care si rezulte cd poate exercita profesia de asistent
medical la data concursului;

e 6 luni vechime in specialitate.

¢) Pentru postul de asistent medical principal, specialitatea medicina generald, nivel de
studii PL:

e Studii liceale absolvite cu diploma de bacalaureat.

e Studii postliceale absolvite cu certificate de absolvire a scolii postliceale sau
certificat de absolvire a scolii postliceale conform Hotararii Guvernului nr.
797/1977 privind echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile
1976-1994 inclusiv cu nivelul studiilor postliceale sanitare in specialitatea
medicina generala;

e certificat de membru insotit de avizul anual al O.A.M.G.M.A.M.R. sau certificat
de membru insotit de adeverinta de participare la concurs eliberatd de
O0.AM.G.M.AM.R. din care sa rezulte cd poate exercita profesia de asistent
medical la data concursului;

¢ Examen pentru obtinerea gradului principal;

e 5 ani vechime in specialitate.

Page 3 of 8




M LOCALITATEA BALS, JUDETUL OLT, COD 235100 g———
CIF 4394846, TEL.0249451651/0249451652, FAX A gaini i >

! SPITALUL ORASENESC BALS
STR. NICOLAE BALCESCU, NR. 113-115,

: unitate afiatd in 0249450158/0249450867
PROCES DE ACREDITARE www.spitalulbals.ro, e-mail: prosges
CICLUL ai iea 1 secretariat@spitalulbals.ro s

d) Pentru postul de Moasa, nivel de studii S:

Al o ol

e Diploma de licenta in specialitate;

e Certificat de membru insotit de avizul anual al 0.A.M.G.M.A.M.R. sau certificat
de membru insotit de adeverintd de participare la concurs eliberata de
O.A.M.G.M.A.M.R. din care sa rezulte cd poate exercita profesia de Moasa la
data concursului;

e 6 luni vechime in specialitate.

C. Concursul se va organiza conform calendarului urmator:

Data publicare anunt 09.02.2023

Termenul limita pentru depunerea dosarelor : 23.02.2023, ora 16:00, la sediul Spitalului
Orasenesc Bals. (Art. 34. In vederea participarii la concurs, candidatii depun dosarul de
concurs in termen de 10 zile lucratoare de la data afisarii anuntului pentru ocuparea unui
post vacant, respectiv de 5 zile lucratoare pentru ocuparea unui post temporar vacant.)

Selectia dosarelor de inscriere -24.02.2023
Data probei scrise -02.03.2023 , ora 09:00
Data probei de interviu -08.03.2023 , ora 09:00

Locul desfasuririi probelor : la sediul Spitalului Orisenesc Bals, Str. Nicolae
Balcescu, nr. 113-115, Oras Bals, Jud. Olt.

Art. 35. - (1) Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine
urmatoarele documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publica:
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e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care
sa ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii
inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociala,
precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii,
persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

1) curriculum vitae, model comun european.
(2) Modelul orientativ al adeverintei mentionate la alin. (1) lit. ¢) este prevazut in anexa nr. 3.

(3) Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului
si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru
candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care atesta
starea de sanatate trebuie insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap,
emis in conditiile legii.

(4) Copiile de pe actele prevazute la alin. (1) lit. b)-e), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap prevazut la alin. (3) se prezinta insotite de documentele
originale, care se certifica cu mentiunea ,.conform cu originalul“ de catre secretarul comisiei de
concurs.

(5) Documentul prevazut la alin. (1) lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria

raspundere privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia
dosarelor si care nu a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind
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antecedentele penale direct de la autoritatea sau institutia publica competenta cu eliberarea
certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
documentului prevazut la alin. (1) lit. f), anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau probei
practice. In situatia in care candidatul solicita expres in formularul de inscriere la concurs
preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publica competenta cu eliberarea
certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicita de catre autoritatea sau
institutia publica organizatoare a concursului, potrivit legii.

(6) Documentul prevazut la alin. (1) lit. h) poate fi solicitat si de catre autoritatea sau institutia
publica organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate, potrivit legii.

(7) In functie de decizia conducatorului autoritatii sau institutiei publice, dosarele de concurs se
depun la compartimentul resurse umane sau, dupa caz, la compartimentul care asigura
organizarea si desfasurarea concursului sau pot fi transmise de candidati prin Posta Romana,
serviciul de curierat rapid, posta electronica sau platformele informatice ale autoritatilor sau
institutiilor publice inauntrul termenului prevazut la art. 34.

(8) In situatia in care candidatii transmit dosarele de concurs prin Posta Romana, serviciul de
curierat rapid, posta electronica sau platformele informatice ale institutiilor sau autoritatilor
publice, candidatii primesc codul unic de identificare la o adresa de e-mail comunicata de catre
acestia si au obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de concurs cu documentele
prevazute la alin. (1) lit. b)-e) in original, pentru certificarea acestora, pe tot parcursul
desfasurarii concursului, dar nu mai tarziu de data si ora organizarii probei scrise/practice, dupa
caz, sub sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

(9) Transmiterea documentelor prin posta electronica sau prin platformele informatice ale
autoritatilor sau institutiilor publice se realizeaza in format .pdf cu volum maxim de 1 MB,
documentele fiind acceptate doar in forma lizibila.

(10) Nerespectarea prevederilor alin. (7) si (9), dupa caz, conduce la respingerea candidatului.

(11) Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitati poate inainta comisiei de

concurs, in termenul prevazut la art. 34, propunerea sa privind instrumentele necesare pentru
asigurarea accesibilitatii probelor de concurs.

Page 6 of 8




! SPITALUL ORASENESC BALS
STR. NICOLAE BALCESCU, NR. 113-115,

M LOCALITATEA BALS, JUDETUL OLT, COD 235100
; CIF 4394846, TEL.0249451651/0249451652, FAX

unitate afiats in 0249450158/0249450867
PROCES DE ACREDITARE www.spitalulbals.ro, e-mail:
CICLUL ai Hdea secretariat@spitalulbals.ro
D. PROBE DE CONCURS

1. Proba scrisa
2. Interviul.

Art. 53. - Dupa afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor de inscriere, proba
scrisa si/sau proba practica si interviu, dupa caz, candidatii nemultumiti pot depune
contestatie la compartimentul resurse umane sau, dupa caz, la compartimentul care
asigura organizarea si desfasurarea concursului, in termen de cel mult o zi lucratoare de la
data afisarii rezultatului selectiei dosarelor, respectiv de la data afisarii rezultatului probei
scrise si/sau probei practice si al interviului, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Art. 54. - (1) In situatia contestatiilor formulate fata de rezultatul selectiei dosarelor,
comisia de solutionare a contestatiilor verifica indeplinirea de catre candidatul contestatar
a conditiilor pentru participare la concurs in termen de o zi lucratoare de la expirarea
termenului de depunere a contestatiilor.

(2) In situatia in care intre membrii comisiei de solutionare a contestatiilor exista
diferente de opinie care nu au putut fi solutionate de comun acord, dosarul va fi declarat
»admis® ori ,respins® in functie de opinia majoritara, consemnata conform borderoului
individual al acestora. Membrul comisiei de solutionare a contestatiilor care nu este de
acord cu opinia majoritara formuleaza opinie separata, motivata, si o consemneaza in
borderoul individual.

(3) In situatia contestatiilor formulate fata de rezultatul probei scrise, probei practice
sau al interviului, comisia de solutionare a contestatiilor analizeaza lucrarea sau
consemnarea raspunsurilor la interviu doar pentru candidatul contestatar in termen de o zi
lucratoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor.

E. BIBLIOGRAFIE
Bibliografiile si tematicile sunt anexe la anunt si sunt afisate la sediul unitatii si pe site-ul
spitalului ( www.spitalulbals.ro).

F. RELATII SUPLIMENTARE

Afisarea rezultatelor obtinute de candidati la probele concursului, precum si afisarea
rezultatelor solutionarii contestatiilor si a rezultatelor finale ale concursului se realizeaza
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folosindu-se numere de inregistare atribuit dosarului de inscriere la concurs pentru fiecare
candidat.

in situatia contestatiilor formulate fati de rezultatul probei scrise, probei practice sau a
interviului , comisia de solutionare a contestatiilor va analiza lucrarea sau consemnarea
raspunsurilor la interviu doar pentru candidatul contestatar in termen de maxim o zi lucratoare
de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse se face prin afisarea la sediul spitalului ,
precum si pe pagina de internet a acesteia, dupa caz, imediat dupa solutionarea contestatiilor.

Candidatul nemultumit de modul de solutionare a contestatiei se poate adresa instantei de
contencios administrative, in conditiile legii.

Relatii suplimentare se pot obtine de la Biroul RUNOS din cadrul spitalului , telefon
0249.451.651- persoana de contact Alexie Loredana Maria.

MANAGER,
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Anexa nr. 1
Tematica si Bibliografia propusa pentru : asistent medical generalist
debutant, studii PL, asistent medical generalist, studii PL si asistent
medical generalist principal, studii PL

Tematica propusa:

» CHIRURGIE (Silvan Daschievici, Mihail Mihailescu, Bucuresti -
Editura Medicala, 2007;)

a) Asistenta medicala in sectia de chirurgie - pag. 22 - 27;

b) Dezinfectia - pag. 65 - 74;

¢) Modul de evolutie a infectiei chirurgicale si modalitati de autoaparare pag.102 - 105;
d) Infectii acute chirurgicale localizate - pag. 105 - 123;

e) Hemoragia si hemostaza - pag. 227 - 247,

f) Calitatile necesare sangelui conservat si derivatelor din sange - pag. 270 -273;
g) Indicatiile si contraindicatiile transfuziei - pag. 282 - 283;

h) Accidentele posttransfuzionale - pag. 283 - 284;

i) Transfuzia indirecta - pag. 273 -279;

j) Plagile - pag. 301 -309;

k) Pansamentele - pag. 309 - 313;

1) Evaluarea unor manifestari patologice - pag. 497 - 504;

m) Ingrijirile preoperatorii - pag. 531 - 578;

n) Ingrijirile postoperatorii - pag. 613 - 620;

> INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE
ASISTENTII MEDICALI (Lucretia Titirca, editia a 9 - a, Bucuretti,Viata
Medicala Romaneasca - 2008);

a) Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive - pag. 69 - 94;
b) Ingrijirea copilului spitalizat- pag. 250 — 253;

TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTI
MEDICALI ( Lucretia Titirca, editia a 9 - a, Bucuresti, Viata Medicala
Romaneasca - 2008);

a) Punctiile - pag. 41 - 57;

b) Recoltarea produselor biologice - pag. 77 - 101;

¢) Recoltarea sangelui - pag. 78 - 88;

d) Recoltarea secretiei nazale, otice s/ oculare - pag. 91 - 92;

e) Sondaj gastric - pag. 108 - 110;

f) Sondaj vezical - pag. 116 - 119;

Y
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> URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE: SINTEZE (Lucretia Titirci, Bucurefti,
Editura Medicali - 2006);

a) Resuscitarea cardio-respiratorie - pag. 51 — 69 ;

b) Socul — pag. 262 —273.

Bibliografia propusa:

1. Chirurgie - Silvan Daschievici, Mihail Mihailescu, Bucuresti - Editura Medicala,
2007;

2. Ingrijiri medicale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Lucretia
Titirca, editia a9 - a, BucureSti, Viata Medicala Romaneasca - 2008;

3. Urgente medico-chirurgicale: sinteze, Lucretia Titirca, Bucuresti, Editura
Medicala - 2006;

4. Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale;

5. Legea drepturilor pacientilor nr. 46/2003, cu modificarile si completarile ulterioare
6. Ordinul Ministrului Sanatatii nr.1410/2016 privind aprobarea Normelor de

aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003:

7. Ordinul Nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie effectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

8. Ordinul Ministrului Sanatatii nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare;

9. OUG nr. 144/28 octombrie 2008 (*actualizata*) privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

MANAGER, R.U.N.O.S.,




Anexa nr. 2
Tematica si Bibliografia pentru ocuparea postului de Moasa

1. Obstetrica fiziologica:
a) Anatomia organelor genitale, a bazinului si a glandei mamare la femeie;
b) Fiziologia aparatului genital la femeie;
¢) Dispensarizarea gravidei:
- planificarea familiala
- contraceptia;
d) Dezvoltarea oului si a fatului:
e¢) Ovulatia si ovulul;
f) Fecundatia;
g) Nidatia;
h) Embriogeneza si organogeneza; Influenta factorilor nocivi asupra embriogenezei:
i) Factorii genetici;
j) Factorii ecologici;
k) Salile familiale;
1) Morfofiziologia placentei:
m)  Structura macroscopica a placentei (dimensiuni,
greutate); n ) Functiile placentei(enumerare);
0) Cordonul ombilical (structura, rol, dimensiuni);
p) Lichidul amniotic (definitie, geneza, densitate, volum, rol);
r) Studiul clinic alsarcinii: modificéri ale organismului in cursul sarcinii
s) Diagnosticul clinic;
t) Diagnosticul de laborator al sarcinii;
u) Calcularea varstei sarcinii si stabilirea datei probabile anasterii;
2. Igiena sarcinii:
a a organismului in general (corporald, a organelor genitale);
b. spiritual in sarcina;
¢. examene de laborator utile in sarcina;
d. profilaxia bolilor infectioase in sarcina;
e. medicatia in sarcind;
f. educatia la nastere (scoala parintilor)
g Consultatia prenatala (identificarea sarcinii cu ROC).
3. Bazinul osos si moale 1n sarcina si in travaliu:
a. bazinul mare (diametrele exterioare ale
bazinului);
b. bazinul mic (diametrele stramtorilor);
¢. bazinul moale (planseul pelvian);
4. Atitudinea si acomodarea fatului in cavitatea uterina:
a. asezare, prezentare, pozitie;
b. varietati de prezentatii;
5. Examenul clinic al gravidei:
a. palparea;
b. ascultatia;
c. zgomotele materne;
d. zgomotele fetale;
e. constante biologice urmadrite in sarcind;
6. Nasterea:
a. definitie:



b. semnele precursorii (pretravaliul);
c. fenomenele de baza ale nasterii;
d. fenomenele pasive ale contractiilor uterine;
e. agenti care modifica contractiile uterine;
- perioadele i mecanismul sarcinii;
- conduita la nastere;
- diagnosticul suferintei fetale;
- primele ingrijiri ale nou - nascutului;
7. Diagnosticul:
a. Mecanismul nasterii in prezentatie O.J.S.A.
b. Prezentatia
¢. Prezentatia pelviana (prognostic, evolutie)
d. Prezentatia transversald (prognostic, evolutie)
e. Sarcina gemelara;
8. Anestezia si analgezia in nasterile naturale:
a. Mecanismul reducerii durerii;
b. Conditiile unei bune analgezii;
¢. Metode de analgezii;
9. Delivrenta
a. Delivrenta si perioada a [V a:
- Dezlipirea placentei si a membranelor;
- Trecerea placentei din uter in vagin;
- Expulzia placentei in vagin;
b. Fiziologia delivrentei;
¢. Clinica delivrentei;
d. Timpul delivrentei;
e. Conduita dupa delivrenta;
f Extractia manuald a placentei;
g Controlul uterin manual si instrumental;
h. Rolul moasei:
- laasistenta nasterii in prezentatia craniana
- laasistenta nasterii in prezentatia pelviana
- supravegherea si dirijarea travaliului in sala de nasteri
- in urmarirea si supravegherea HTA indusa de sarcina
10. Lauzia fiziologica:
a. Modificarile generale ale lauziei;
b. Modificarile locale (genitale ) in lauzie;
11. Asistenta lauziei:
a. Involutia uterind;
b. Lohiile;
¢. Temperatura;
d. Atonia vezicala;
e. Ingrijirea plagii perineale;
f. Regimul alimentar al lauzei;
g. Gimnastica lauzei;
h. Activitatea sexuala;
i. Concediul lauzei, recomandari la externare
12. Sarcina patologica:
a. Hemoragiile din prima jumatate a sarcinii:
- avortul, sarcina in evolutie;



sarcina cervicala;
- sarcina extrauterind;
b. Hemoragiile din a doua jumatate a sarcinii:
placenta praevia;
apoplexia uteroplacentara;
- hematoame genitale;
c¢. Hemoragiile in cursul nasterii:
- hemoragiile in delivrenta;
- hemoragiile in perioada a IV a nasterii;
d. Disgravidiile:
- disgravidiile precoce;
- disgravidiile tardive;
- forme clinice avansate si grave ale gravidelor tardive:
- preeclampsia;
- eclampsia;
- dermatopatiile;
- hemopatiile gravidei;
- infectia urinara si sarcina;
- bolile cardiovasculare si sarcina;
13.Bolile amniosului si a lichiduluiamniotic;
14 Nasterea prematura;
a. Nasterea prelungita;
15. Afectiuni concomitente cu sarcina:
a. Pielonefrita gravidicd;
b. Infectia gonococica si sarcina;
c. Sifilisul si sarcina;
d. Tuberculoza pulmonara si sarcina;
e. Cancerul uterin si sarcina;
f Vitaminozele si hipovitaminozele din cursulsarcinii;
g Diverse afectiuni acute in cursul sarcinii;
h. Moartea fatului in uter in timpul sarcinii;
i. factorul Rh;
16. Nasterea distocica:
a. distocii de origine materna;
b. distocii de origine fetala;
¢. accidente materne in cursul nasterii;
d. socul obstetrical;
e. accidente fetale in cursul nasterii;
f. traumatismul matern in cursul nasterii;
17. Lauzia patologica:
a. infectia puerperald;
b. infectia glandei mamare;
18. Interventii obstetricale:
a. indicatiile si conditiile interventiilor obstetricale;
b. interventiile propriu-zise. Rolul asistentei medicale de obstetrica-ginecologie in asistarea
medicului care efectueaza interventia;
19. Nou-nascutul:
a. nou-nascutul;
b. nou-nascutul normal;
¢. nou-nascutul prematur si imatur;



d. principalele aspecte al patologieineonatale;
e. reanimarea nou- nascutului.
20. Profesia de moasa (istoric; legislatie care regelementeaza profesia)
Ginecologie:
1. Examenul clinic ginecologic. Obtinerea de informatii:
a. examenul clinic;
2. Instrumentarul:
a. instrumentarul chirurgical;
b. instrumentarul ginecologic;
¢. sterilizarea instrumentarului si materialelor ce se utilizeaza in examenele si tratamentele
ginecologice;
3. Etapele fiziologice ale vietii femeii:
4. Tulburari menstruale;
5. Malformatiile organelor genitale:
a. malformatii ale uterului;
b. malformatii ale vaginului;
6. Tulburiri de statica ale uterului:
a. sistemul de suspensie sisistemul de sustinere a uterului;
b. deviatiile uterine;
¢. prolapsul genital;
7. Inflamatiile organelor genitale:
a. etiopatogenie;
b. forme clinice;
c. tratamentul inflamatiilor genitale;
8. Igiena femeii:
a. perioada de nou- ndscuta;
b. prima copildrie;
c. varsta prescolard;
d. perioada prepubertara;
e. perioada activitatii genitale a femeii;
f perioada de menopauza;
9. Bolile genitale:
a. tuberculoza genitala;
b. sifilisul genital;
10. Noutati despre sterilitate:
a. cauzele si tratamentul sterilitatii;
11. Tumorile aparatului genital:
b. fibromul uterin;
c. chistul de ovar;
d. starile precanceroase;
e. cancerul uterin;
12. Sinteza bolilor ginecologice bazata pe principalele simptome:
a. durerea;
b. leucoreea;
c. metroragiile;
13. Tratamentul afectiunilor ginecologice:
a. tratamentul medicamentos;
b. fizioterapia;



c. balneoterapia;

d. cultura fizicd medicala;

d. tratamentul chirurgical;

14. Rolul asistentei medicale de obstetrica- ginecologie:

a. sarcini organizatorice;

b. sarcini medicale tehnice si de ajutor;

¢. educatia sanitard;

Tehnicile de ingrijire a gravidei, asistenta la nastere si ingrijirea lauzelor.

1.Intocmirea anamnezei:

2.Diagnosticul clinic i biologic al sarcinii in prima si a doua jumatate:

a calculul varstei sarcinii, calculul datei aproximative a nasterii, concediul de maternitate;

b. determinarea prezentei fatului, ascultarea batailor cordului fetal;

. Pregatirea gravidei pentru intrarea in sectia de obstetrica;

. Pregatirea patului si materialului necesar pentru nastere §i pentru nou-nascut;

. Pregatirea gravidei pentru nastere;

. Pregatirea instrumentelor, a substantelor antiseptice si medicamentoase pentru asistare anasterii;
. Determinarea prezentatiei si pozitia fatului, ascultarea batdilor cordului fetal;

. Pregatirea materialelor necesare pentru efectuarea pelivimetriei externe;

9. Asistarea unei nasteri in prezentatie craniana;

10. Supravegherea femeii in perioada de expulzie a placentei:

a. conduita justd pentru prevenirea hemoragiei in perioada de expulzie a placentei si in primele ore de
dupa nastere;

b. aprecierea integritatii tesuturilor moi ale femeii;

c. examinarea placentei si amembranelor;

d. cantarirea placentei;

11. Asistarea unei nasteri in prezentatia pelvina;

a. conduita in distocii;

12. Conduita in caz de placenta praevia;

13.Conduita in procidentele cordonului;

14.Conduita in dezlipirea prematura a placentei;

15. Extractia manuald a placentei si controlul manual al cavitatii uterine;

16. Conduita asistentei medicale de obstetrica- ginecologie in interventii obstetricale;

17. Pregitirea materialului necesar si atributiile asistentei medicale de obstetrica-ginecologie la
efectuarea epiziotomiei si epiziorafiei;

18. Efectuarea perineorafiei de gradul I si gradul II;

19. Foaia de observatie ginecologica si foaia de temperatura:

a. masurarea batdilor pulsului si notarea datelor in grafic;

b. misurarea temperaturii si tensiunii arteriale, notarea datelor pe foaia de temperatura;

c. urmdrirea si supravegherea involutiei uterine si a organelor genitale externe: scurgerea lohiilor -
aspect, miros, cantitate, compozitie, supravegherea secretiei lactate;

20. Ingrijirea unei lauze normale;

21. Ingrijirile necesare pentru prevenirea infectiilor mamare;

22. Ingrijirile necesare pentru prevenirea infectiilor puerperale;

23. Pregitirea materialului moale si a instrumentarului pentru sterilizare;

24. Administrarea antibioticelor si a medicamentelor prescrise de medic, doze, dilutii, ritm de
administrare, incidente si accidente;

25. Determinarea grupei sanguine;

26. Pregatirea materialelor necesare pentru perfuzie si pentru transfuzie, aplicarea perfuziei,
supravegherea lauzei in timpul si dupa efectuarea perfuziei;
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27. Supravegherea la domiciliu a gravidelor si a lauzelor, examene de urind pe care le executa
asistenta medicala la domiciliul gravidei, determinarea calitativ al albuminei si al glucozei;

28. Importanta controlului medical periodic al femeii, rolul asiste ntei medicale deobstetrica-
ginecologie;

29. Rolul asistentei medicale laeducatia sanitara a familiei pentru pastrarea §i promovarea sanataii
mamei si acopilului;

Urgenta in obstetrici-ginecologie.Profilaxia in infectiile intraspitalicesti:
Hemoragia in sarcina extrauterina;
Hemoragia in avort;
Hemoragia in mola vezicala;
Hemoragia in apoplexia utero-placentara;
. Hemoragia la nastere in perioada III si IV
. Hemoragia in placenta praevia;
Socul obstetrical;
Asfixia alba si albastrad a nou-néscutului;
. Eclampsia;
10. Conduita asistentei medicale de obstetrica- ginecologiein:
a. sarcina multipla;
b. prezentatia transversala;
c. bazinele viciate si in falsul travaliu;
11. Hemoragia in ginecologie;
12. Profilaxia infectiilor intraspitalicesti (infectii interioare in maternitd{i, case de nastere):
a. agentii cauzali ai infectiilor intraspitalicesti:
b. sursele de infectie intraspitalicesti;
c. factorii favorizanti ai infectiilor intraspitalicesti;
d. profilaxia infectiilor intraspitalicesti;
e. sarcina asistentelor medicale de obstetrica
f. ginecologie in profilaxia infectiilor interioare in maternitate;
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