CONSILIUL LOCAL BALS

SPITALUL ORASENESC BALS
STR.IN.BALCESCU, NR.115, BALS, JUD.OLT
TEL.0249/451651; FAX 0249/450867

C.F 4394846

LANUNT >’

» Spitalul Ordgenesc Balg, cu sediul in Bals, str.N.Bélcescu, nr.115, Bals, judetul Olt,
organizeazd concurs in conformitate cu prevederile H.G.R nr.286/2011, cu modificarile
si completrile ulterioare pentru ocuparea urmaitoarelor posture vacante:

-1(unu) post -asistent medical debutant, nivel studii - postliceale —specialitate
balneofiziokinetoterapie — la laborator recuperare, medicina fizica si balneologie;

-1(unu) post -asistent medical debutant , nivel studii superioare - specialitate medicini
generald — la compartiment A.T.I.

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va
contine urmatoarele documente :

a)cerere de inscriere la concurs adresata managerului unitatii sanitare;

b)copia actului de identitate sau orice alt document (in termen de valabilitate) care atesta
identitatea, potrivit legii, dupa caz; certificat nastere, certificat casatorie-daca este cazul;
¢) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta
efectuarea unor specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea
conditiilor specifice ale postului solicitate de unitatea sanitara;

d)certificatul de membru eliberat de O.A.M.G.M.A.M.R Olt, urmand ca persoanele care
vor ocupa posturile , sa prezinte avizul anual pentru autorizarea exercitarii profesiei;;

¢) adeverinta pentru participare la concurs eliberata de O.A.M.G.M.A.M.R Olt;

f) carnetul de munca , pana la data de 31.12.2010, raportul per salariat din Registrul
revisal sau, dupa caz. adeverintele care atesta vechimea in munca. in meserie si/sau in
specialitatea studiilor , in copie:"

g)cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale
care sa-l faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;

h)adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel
mult 6 luni anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau
de catre unitatile sanitare abilitate si certificat medical formular AS ( este anexat la
Metodologia privind procedura de desfasurare a concursului), de la medicul
specialist care sa ateste capacitatea deplina de exercitiu a persoanei care candideaza;
1)curriculum vitae-model european;

j)chitanta de plata a taxei de concurs : 100 lei(suma se achita la casieria unitatii);




k)dosar cu sina.

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la litera g, candidatul declarat admis la selectia
dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are
antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b)-f) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii
conformitatii copiilor cu acestea.

Dosarele de concurs se depun la sediul unititii, biroul Resurse Umane, pana
pe data de 26.11.2018, inclusiv, ora 14.00, iar selectia dosarelor de inscriere -
27.11.2018.

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste
urmatoarele conditii generale, conform art. 3 al Regulamentului-cadru aprobat prin
H.G.R nr. 286 din 23 martie 2011, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetatenia romana, cetétenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor apartindnd Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are varsta minima reglementati de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sdnitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestata pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare
abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii i, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvargirea unei infractiuni contra umanitatii,
contra statului ori contra autoritafii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care
impiedica infiptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni
sdvarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea funcfiei, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditii specifice:

1) pentru postul de -asistent medical debutant, nivel studii - postliceale —specialitate
balneofiziokinetoterapie :

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau diploma de studii postliceale
prin echivalare conform Hotérarii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor
absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor
postliceale sanitare, specialitatea balneofiziokinetoterapie ;

-fara vechime.



2)pentru postul de asistent medical licentiate-debutant , nivel studii superioare -
specialitate medicind generald:

-diploma de licenid in specialitate;

-fara vechime.

Tipul probelor de concurs:

—proba scrisd :11.12.2018 ora 1 1.00.
-proba practicd +interviul:14.12.2018, ora 10.00.

Locul desfasurarii probelor de concurs -sediul Spitalului Orasenesc Bals-sala de curs,
str.N.Balcescu, nr.115, Bals, judetul Olt.

BIBLIOGRAFIE
PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE ASISTENT MEDICAL ,
SPECIALITATEA BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE - LABORATOR
RECUPERARE , MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE, NIVEL DE STUDII
PL.

1. Radulescu A. Electroterapie, Ed. Medicala, Bucuresti 1991,

2. Sbenghe T. Kinetoterapie profilactic, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala
Bucuresti 1987;

3. O.M.S Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

4. O.M.S Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale;

5. O.M.S Nr. 961 / 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curafarea,,
dezinfectia si sterilizarea in unitéile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie §i
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantilor chimici in functie de



suportul care urmeazi sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derulrii si
eficientei procesului de sterilizare;
6. Fisa postului

TEMATICA

PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE ASISTENT MEDICAL,
SPECIALITATEA BAleEOFIZ}OKINETOTERAPIE — LABORATOR
RECUPERARE , MEDICINA FIZICA $I BALNEOLOGIE, NIVEL DE STUDII

PL.

7 Radulescu A. Electroterapie, Ed. Medicald, Bucuresti 1991;

Curentul galvanic ( continuu );

Curentii de joasa frecventa;

Actiunile curentilor de medie frecventd (MF);
Terapia cu inalta frecventd;

Terapia cu ultra sunete;

Fototerapia;

Terapia prin cAmpuri magnetice de joasa frecventa.

8. Shenghe T. Kinetoterapie profilacticd, terapeuticd si de recuperare, Ed. Medicald
Bucuresti 1987;

Capitolul II -Testarea clinic musculo - articulard;
Bilantul articular

o Testarea articulatiei umarului

o Testarea articulatiei cotului

o Testarea articulatiei pumnului

e Testarea soldului

e Testarea genunchiului

e Testarea gleznei

Bilantul muscular

e Tehnica bilantului muscular — umir, cot, sold, genunchi
Evaluarea globala

Capitolul V - Obiective de bazi in Kinetologie

e Relaxarea

e Corectarea posturii

e Cresterea mobilitafii articulare



9.

e Cresterea fortei musculare
e Cresterea rezistentei musculare

e Corectarea deficitului respirator
O.M.S Nr. 1101/2016 - integral;

10. O.M.S Nr. 1226/2012 - integral;
11. O.M.S Nr. 961 / 2016 — integral;
12. Fisa postului

BIBLIOGRAFIE

PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE ASISTENT MEDICAL
LICENTIAT — DEBUTANT SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA

|

—

Borundel C. — Manual de Medicina internd pentru cadre medi, Editura All,
Bucuresti 2009;

Titirca L. — Urgente Medico —Chirurgicale, Sinteze Editura Medicala, Bucuresti
2016;

Titirca L. — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenta medicald Editura
Medicala Bucuresti 2008.

O.M.S Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

O.M.S Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;

O.M.S Nr. 961 / 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea ,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie s
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantilor chimici in functie de
suportul care urmeazd si fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii i
eficientei procesului de sterilizare;

Fisa postului



TEMATICA

PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL LICENTIAT -

DEBUTANT SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA

1. Borundel C. — Manual de medicini interni pentru cadre medii.

Bolile aparatului respirator;

Bolile aparatului cardio-vascular;

Bolile aparatului digestiv;

Bolile ficatului si pancreasului;

Bolile peritoneului;

Bolile hematologice — anemia posthemoragici acuta;
Bolile aparatului urinar;

Bolile de nutritie ( diabetul zaharat si hipoglicemiile ).

2. Titired L. — Urgentele medico-chirurgicale.

Urgentele aparatului respirator;

Urgentele aparatului cardio-vascular;

Urgentele abdominale;

Urgentele aparatului renal si urologice;

Urgente neurologice;

Intoxicatii acute exogene;

e Misuri terapeutice nespecifice de prim ajutor si administrarea de
antidoturi

e Intoxicatii cu monoxid de carbon

¢ Intoxicatii cu alcool etilic

e Intoxicatii cu barbiturice

Urgente in obstretica si ginecologie.
Socul

Traumatismele

e Abdominale

e Toracice

e Politraumatismele

3. Titircii L. — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali.

Obtinerea informatiilor necesare stabilirii stirii de independentii / dependenti a
pacientului;

Tehnici de evaluare si satisfacere a nevoilor fundamentale;

Punctiile;

Recoltarea produselor biologice si patologice;

Sondaje, spilituri, clisme;

Administrarea medicamentelor;

4. O.M.S Nr. 1101/2016 - integral.



5. O.M.S Nr. 1226/2012 — integral.
6. O.M.S Nr. 961/2016 — integral.
7. Fisa postului.

Afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor de inscriere la concurs , se va
realiza in termen de maximum o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a
dosarelor.

Afisarea rezultatelor fiecarei probe de concurs/examen, se va realiza in ziua
sustinerii probelor de concurs.

Dupa afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisa, proba
practica +interviu, candidatii nemultumiti pot depune contestatie in termen de cel mult o
7i lucratoare de la data afisarii rezultatului selectiei dosarelor, respectiv de la data afisarii
rezultatului probei scrise , probei practice +interviul, sub sanctiunea decaderii din acest
drept , conform art.31/H.G.R nr.286/2011.

Art. 32 din H.G.R nr.286/2011, prevede:
.. (1) In situatia contestatiilor formulate fata de rezultatul selectiei dosarelor, comisia de
solutionare a contestatiilor va verifica indeplinirea de catre candidatul contestatar a
conditiilor pentru participare la concurs in termen de maximum o zi lucratoare de la
expirarea termenului de depunere a contestatiilor.
(2) In situatia contestatiilor formulate fata de rezultatul probei scrise, probei practice sau
a interviului comisia de solutionare a contestatiilor va analiza lucrarea sau consemnarea
raspunsurilor la interviu doar pentru candidatul contestatar in termen de maximum o
zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor’’.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse se face prin afisare la sediul
Spitalului Orasenesc Bals, imediat dupa solutionarea contestatiilor."

Rezultatele finale se afiseaza la sediul Spitalului Orasenesc Bals, in termen de
maximum o zi lucratoare de la expirarea termenului de afisare a rezultatelor contestatiilor
depuse pentru ultima proba de concurs. prin specificarea punctajului final al fiecarui
candidat si a mentiunii «admis» sau «respins.”

Rezultatele partiale cat si rezultatele finale obtinute la probele de concurs
vor fi afisate la sediul Spitalului Orasenesc Bals, str.N.Bilcescu, nr.115, Bals,
judetul Olt.

Metodologia privind procedura de desfisurare a concursului, conditiile de
participare , documentele necesare nscrierii la concurs, bibliografia si tematica sunt
afigate la sediul unitatii si pe site-ul unititii : www.spitalulbals.ro .

Relatii suplimentare la Spitalul Ordgenesc Balg, judetul Olt, telefon
0249/451651,int.(201) biroul RUNOS™’.

MANAGER,
DR.GRIGORIU CARMEN DANIELA
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